Lieve mensen,

Hopelijk gaat het goed met iedereen en hebben jullie kunnen genieten van fijne en
gezellige kerstdagen! Laten we positief blijven ondanks de onrust in de wereld.

Sri Krishnaji vertelde recent in een onlinebijeenkomst:

“De komende 10 jaar zullen cruciaal zijn voor de mensheid. Alle facetten van onze
samenleving, Politiek, Economie, Al, Wetenschap en Technologie, de Financiéle Sector,
Milieu, Gezondheid, Zorg, alles zal onderhevig zijn aan intense en snelle veranderingen.”

Zijn advies was: “Blijf groeien in je prachtige innerlijke staat en evolueer in Verlichting.”

Laten we onze focus houden op de missie van Sri AmmaBhagavan om die broodnodige
innerlijke transformatie van de gehele mensheid te kunnen realiseren.

Veel mensen kunnen zich weinig voorstellen bij de missie van Sri AmmaBhagavan en hoe
81.000 Verlichte mensen een positieve innerlijke transformatie voor de gehele mensheid
zouden kunnen bewerkstelligen.

Sri Bhagavan wijst er regelmatig op dat de mensheid in diepste wezen één is, één wezen.
Alles en iedereen is verbonden met elkaar. Elke persoon die Verlicht is heeft een bewustzijn
verhogend effect op 100.000 andere mensen. 81.000 Verlichte mensen samen hebben dat
effect op de huidige wereldbevolking van 8,1 miljard mensen. (0.001%)

Voor meer info zie onderstaand artikel met recente uitleg van Sri Bhagavan.
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De volgende onderwerpen komen aan de orde in deze nieuwsbrief:

e UITLEG SRI BHAGAVAN OVER DE MISSIE EN DE 81.000

e TEACHING EN ERVARING OVER TRANSFORMATIE

e 1T/M12 JAN — SOUL SYNC FESTIVAL — ONLINE SAMEN MET ANDEREN
e DIAVOND 6 JAN — OPEN ONENESS BIJEENKOMST RVB, ENSCHEDE
(Nieuw: Vanaf 19:15 uur - Inloop met Klankschalen door Wim!)

e WO AVOND 14 JAN - GIFT OF ANANDA (GOA), ONLINE - THEMA .........
e ONENESS GLOBAL SUMMIT 23 — 25 JANUARI 2026

UITLEG SRI BHAGAVAN OVER HUN MISSIE EN DE 81.000

Onderstaande teksten zijn recente quotes van Sri Bhagavan:



“We hebben een aantal gevallen gezien waarbij een transformatie heeft
plaatsgevonden bij één familielid en het hele gezin daardoor wordt beinviloed. Zo
kun je je familie helpen. En zo help je de maatschappij. Uiteindelijk, wanneer 81.000
mensen getransformeerd zijn, heeft dat gevolgen voor de hele mensheid.

“Dus jullie zijn allemaal met elkaar verbonden. Zo beinvioeden we anderen door onze
eigen transformatie. Zo kunnen we de mensheid transformeren. We hebben er 81.000
nodig, wat een flinke uitdaging is, maar we boeken vooruitgang. Zo helpen we de
mensheid.”

“Het is heel goed dat al veel mensen de Verlichte Staten kunnen ervaren.
Sommigen permanent. Anderen in ieder geval voor een bepaalde tijd; Dit gebeurt
allemaal. Maar de echte magie komt pas als we de 81.000 bereiken. Dan zul je zien
hoe het menselijk bewustzijn, waar je ook bent, beinvioed zal worden. We moeten
dat punt bereiken. Alleen dan is er hoop voor de mensheid.”

“In essentie, simpel gezegd, zijn er veel manieren om over Verlichting te praten. De
afwezigheid van lijden is Verlichting. We lijden allemaal. Het doel van dit werk is een
einde te maken aan menselijk lijden. Dat is wat we proberen te doen.”

“Alle mensen lijden. Er is fysiek lijden, er is psychisch lijden, er is existentieel lijden.
In principe deze drie vormen. We willen een einde maken aan dat lijjden voor de
mensheid, wat betekent dat het uiteindelijk ook zou kunnen gebeuren met dieren,
bomen, planten, met elk levend wezen.”

“We veroorzaken enorm veel pijn in het dierenrijk en zelfs in het plantenrijk. Wij zijn
mensen die anderen pijn doen. We zijn ellendige wezens. We moeten veranderen,
anders kan deze planeet ten onder gaan. Wat heeft dat voor zin? Je lijdt, je laat
iedereen lijden.”

“Alleen maar lijden, lijden, lijden. Verlichting is dus het einde van het lijden. Je kunt
Rob zien. Het lijden is voor hem voorbij. We moeten daar komen.”

(Het bijzondere is dat deze Rob, die hier door Sri Bhagavan wordt genoemd, onze Rob
is. Aan het begin van elke maandelijkse onlinebijeenkomst van Sri Bhagavan met de
81.000 deelnemers wordt iemand gevraagd om zijn of haar Verlichte innerlijke staat te
delen met Sri Bhagavan. Dit is een heel bijzonder moment voor diegene die mag delen.
Deze keer was het de beurt aan onze Rob. Sri Bhagavan was heel blij met wat Rob
deelde en na afloop verklaarde Sri Bhagavan onze Rob volledig Verlicht.)
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De tijd is rijp en de genade van het Grote Licht van Compassie Sri AmmaBhagavan is
zo groot dat steeds meer mensen Verlichting of Verlichte Staten ervaren!!!



Teaching en Ervaring over transformatie

Focus je op de oplossing,
niet op het probleem.
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Een kenmerk van lager bewustzijn is negatief denken, overal problemen zien.

Als je innerlijk niet in een mooie staat bent dan verval je steeds weer in een denken dat zich
bezighoudt met problemen, op wat er allemaal wel niet mis zou kunnen gaan.

Daarom is innerlijke transformatie zo belangrijk zodat je van binnenuit positief gestemd bent
en je echt op de oplossing kunt focussen.

Zo binnen zo buiten. Als je positief gestemd bent trek je positiviteit aan in je leven!
Voor een betere wereld is een mooie innerlijke staat van de mensheid nodig.

Ervaring van transformatie - Surekha:

Sinds ik deelneem aan de 81.000 heeft mijn leven een stille, andere wending genomen.
Momenten die ooit zwaar wogen zoals oude herinneringen, onopgeloste emoties,
aanhoudende pijn, lijken als mist te zijn opgelost. Een diepe bevrijding heeft hun plaats
ingenomen. Vergeving stroomt zonder intentie en de dwang om te oordelen, te vergelijken,
vast te houden aan of mezelf of anderen te corrigeren is verdwenen. ledereen lijkt volmaakt
in zijn eigen goddelijke ontplooiing.

De mind komt alleen in actie wanneer nodig en angst of onzekerheid hebben geen plaats
meer. In plaats daarvan stroomt er een constante stroom van mededogen, liefde en een stille
goddelijke kracht door mijn leven. Stress is verdwenen en wat me vroeger dwarszat, voelt nu
onbeduidend aan.

Het mooiste is dat de aanwezigheid van Sri Paramjyothi Amma Bhagavan als een warme,
gloeiende vibratie in mijn hartcentrum rust. Ik voel dat mijn gebeden als vanzelf Hen
bereiken, alsof ze door mijn ademhaling worden gedragen.



Heel hartelijk dank, Sri Paramjyothi Amma Bhagavan, voor deze ongelooflijke
bevrijdingsstaten.

1t/m 12 JAN — SOUL SYNC FESTIVAL — ONLINE THUIS

Deelnemers van over de hele wereld zullen Soul Syncen om een prachtige innerlijke staat te
koesteren en synchroniciteiten te creéren voor het nieuwe jaar en zo collectief een immens
veld van bewustzijn genereren dat zal helpen om geweldige nieuwe energieén voor je te
scheppen in 2026!

We nodigen je van harte uit voor deelname aan het Soul Sync Festival van 1 — 12 jan 2026.
Er is dagelijks de mogelijkheid om dit gezamenlijk online te beoefenen en de kracht van
gezamenlijke beoefening te ervaren!

** Op maandag t/m vrijdag, van 1 t/m 12 januari, kun je om 19:00 uur de SoulSync samen
met onze community uit Belgie, Nederland en Suriname doen. In het weekend bieden we het
om 10:00 uur aan.

** ZoomlID: 768-510-5413 met Passcode: 745689

Alle verdere info op onze website https://www.onenessnederland.nl/soulsync-festival-
2026/

DI AVOND 6 JAN — OPEN ONENESS BIJEENKOMST IN DE RVB

Open voor iedereen, voor leden van de 81.000 DY en voor niet leden.

Plaats: Ruimte voor Balans Potsweg 15b 7523 CA Enschede
Tijd: 19.30-21.30 uur
Kosten: €5,-

Nieuw: Vanaf 19:15 uur - Inloop met Klankschalen door Wim!

Programma van de avond:
¢ 21 min Stilte Meditatie
Teaching en Contemplatie
Uitwisseling, Ruimte voor vragen, persoonlijke ervaringen en/ of delen
Ananda Overdracht
Afsluiting met dans

WO AVOND 14 JAN - GIFT OF ANANDA (GOA)

Tijd: 18:00 — 21:00 uur. / Aanmelden bij Rob

Kosten € 30,- pp / Minima in overleg.

Deze cursus wordt online gegeven door Tejasa vanuit India.
Thema:

De GOA is meer dan alleen een introductiesessie.


https://www.onenessnederland.nl/soulsync-festival-2026/
https://www.onenessnederland.nl/soulsync-festival-2026/

ledereen die meer over de GAM (Golden Age Movement) wil weten kan eraan meedoen.
Naast de introductie staat elke les ook in het teken van innerlijke transformatie, elke keer een
nieuw aspect.

Mensen die al aan GAM deelnemen kunnen zeker blijven deelnemen aan de GOA en
herhalen. Tejasa helpt je in de GOA cursus om je bewust te worden van je innerlijke wereld
en om stapje voor stapje je onverwerkte pijnen te helen. Het is steeds weer vernieuwend en
verdiepend zelfs als je al langere tijd hebt meegedaan.

Elke GOA helpt je verder in dit groeiproces in de staat van Ananda door steeds een nieuw
aspect van jouw innerlijk lijden op te lossen.

Ananda is je natuurlijke staat van vreugde.
Ananda is de oplossing voor alle problemen in het leven.

Ananda = Gezondheid
Ananda = Vreugde
Ananda = Goede relaties, enz.

SRI PARAMJYOTHI AMMABHAGAVAN ANANDA DEEKSHA — JOHANNESKERK
TWEKKELO

NIEUWE DATA OM ALVAST IN UW AGENDA TE ZETTEN:
e ZONDAGMORGEN 22 MAART

e ZONDAGMORGEN 26 APRIL

SRI PARAMJYOTHI
AMMABHAGAVAN
ANANDA DEEKSHA

Overdracht van Oorzaakloze Vreugde door

Grote Compassievolle Licht AmmaBhagavan

Open voor iedereen, voor leden van de 81.000 DY en voor niet leden.
Ook Familie, vrienden en kennissen zijn van harte welkom.

Deze bijeenkomst staat helemaal in het teken van het Helen en Vrijmaken van het
Innerlijke kind, door Ananda met Lachen.

? Praktische informatie
e Datum: Zondag 22 maart en 26 april
e Tijd: 11.00 — 13.00 uur (inloop vanaf 10.45 uur.)



o Locatie: Johanneskerk Twekkelo, Twekkelerweg 110, Enschede

¢ Bijdrage: € 10,-

e Meenemen: Nieuw flesje water zonder koolzuur

e Aanmelden: 06-10528928 of mail naar rob@innercenter.nl

(Aanmelden wordt op prijs gesteld i.v.m. het inrichten v/d zaal)
¢ Contactpersoon: Rob Ruhmann: 06-10528928

Laat je raken en geef jouw innerlijke kind een kans om zich vrij te voelen.

¥ Van harte welkom!

De organisatoren: Marcel N, Marcel O, Nelleke, Peter, Rob, Sylvia en Wim

ONENESS GLOBAL SUMMIT, 23 -25 JAN 2026 - GRATIS

Net zoals afgelopen zomer is er van 23 jan t/m 25 jan weer een 3-daagse wereldwijde
onlinebijeenkomst met Sri Preethaji en Sri Krishnaji.

3 uur per sessie.

Heel krachtige processen samen met meer dan 100.000 deelnemers.

Gedurende deze drie transformerende dagen leer je:

* Leven in een prachtige staat

* Ontdekken hoe je stress kan oplossen en je kan bevrijden van oude pijn, door de

wetenschap en kunst te leren van rust te midden van elke uitdaging.
+ Je relaties transformeren

+ Je hart openen voor diepe liefde
* Overvloed aan rijkdom ontsluiten
+ Je bevrijden van beperkende patronen bij het creéren van rijkdom, vreugde en welvaart
ontsluiten en de Oneness zegening voor blijvende overvloed ontvangen.

Reserveer nu je GRATIS plek via deze link: (https://smpl.is/ad7xy...)

Hieronder onze agenda voor januari 2026:

Live/Online-bijeenkomsten in januari 2026 Plaats Aanvang

Vr 2 jan Volle Maan Deeksha Thuis online 13:30 + 17:30 uur
Di 6 jan Open Oneness Bijeenkomst-Ananda | RvB-Enschede 19:30 uur
Zon 11 jan MANIFEST Thuis online 18:00 - 21:30 uur
Wo 14 jan GIFT OF ANANDA Thuis online 18:00 — 21:00 uur
Vr 23 jan ONENESS Thuis online 12:00 — 15:00 uur
Zat 24 jan GLOBAL Thuis online 12:00 — 15:00 uur
Zon 25 jan SUMMIT Thuis online 12:00 — 15:00 uur
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Di 3 feb Open Oneness Bijeenkomst-Ananda | RvB-Enschede 19:30 uur

Voor de mensen die niet naar India kunnen, komt India bij je thuis:

ledere vrijdagavond om 19:00 uur online Intentie.
Zoom 768-510-5413 ww 745689

ledere maandagavond om 19:00 uur online meditatie en Deeksha.
Zoom 768-510-5413 ww 745689

Wekelijkse lessen van O&O op woensdagavond: 18:30 uur.
Zoom 812-1447-5445 ww 564897

ledere ochtend van 07:30 — 07:45 uur Aalaya Darshan herhaling (behalve zondag).
ledere middag van 13:30 — 13:45 uur Aalaya Darshan herhaling (behalve zondag).

ledere avond van 18:30 — 18:45 uur Aalaya Darshan herhaling (behalve zondag).

Meer informatie: www.onenessenschede.nl

Of via mail met Rob, rob@innercenter.nl of app/tel 06-10 52 89 28

Hartelijke groet, Jos - Marcel — Rob

Als je geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, beantwoordt deze mail met als onderwerp NEE
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